Een nieuwe pandemie,
zonder enige kans op de ontwikkeling van een vaccin!!!

Dinsdagavond, 2 februari, werd dit onheilspellende nieuws verkondigd in de school Don Bosco te
Zwijnaarde. Daar organiseerden 12 Gentse scholen in samenwerking met VCOV een vormingsavond
omtrent gehoorschade, bij jongeren in het bijzonder.

Prof. Dr. Bart Vinck, Universiteit Gent, gaf een boeiende en vooral uitnodigende voordracht over de
oorzaken van gehoorschade en gevolgen ervan. De belangrijkste punten die we zeker en vast moeten
onthouden zijn:

- De twee grootste boosdoeners zijn: veel te luide muziek in disco’s, fuiven, festivals en het gebruik
van de oortjes bij allerlei soorten van mobiele muziekdragers (iPod, MP3-spelers, etc)

- De ene persoon is veel gevoeliger voor gehoorschade dan de andere! Doch dit kan op voorhand
niet worden vastgesteld. Je weet het pas als het te laat is!!!

- Langdurige blootstelling aan te harde geluiden, resulteert in onherstelbare gehoorschade.
Onderzoek bevestigt telkens opnieuw dat onze jongeren over de laatste decennia steeds minder
goed horen. Het verband tussen de boosdoeners en dit gehoorverlies is reeds meer dan duidelijk
bewezen.

- Geluidssterkte wordt logaritmisch uitgedrukt. Dit betekent concreet dat we veilig mogen
blootgesteld worden aan een geluid van 75dB gedurende 8 uur. Het geluid verdubbelt per 3dB die
erbij komt. Dit betekent dat de veilige tijdsduur gehalveerd wordt bij iedere verdubbeling (per
stap van 3dB). Bij 93dB mag de blootstelling nog amper 7,5 minuten bedragen. Tijdens alle
festivals is de geluidssterkte véél hoger dan de 93dB en gaat het geluid non-stop door!

- Een MP3-speler met oortjes is slechts veilig op de helft van zijn geluidssterkte! En liefst met een
volle hoofdtelefoon in plaats van de oortjes!!! Zelfs spelletjes van bekende speelgoedmerken
produceren pieken tot 140dB. Dit komt reeds in de buurt van een Boeing 747 met motoren op
volle toeren en op een afstand van 1 meter.

- In de buik van de moeder zijn baby’s het gevoeligst voor lawaai. In Zwitserland wordt de toegang
tot discotheken verboden aan zwangere vrouwen!

- Waarom politici geen actie ondernemen, wordt verantwoord omwille van economische en
politieke motieven. Gezondheid en ethiek verdwijnen in het lawaai van verkiezingen...

Het is dan ook de duurzame plicht van iedereen, zowel ouders, politici, organisatoren van festivals en
uiteraard de jongeren zelf om hier iets aan te doen! Op dit ogenblik kunnen we onze oren beschermen
met oordopjes. Afhankelijk van de kwaliteit en de prijs, zijn deze dopjes doeltreffender. Ga dus zeker naar
een gespecialiseerde zaak om je hierbij te laten adviseren. Afhankelijk van de situatie heb je een andere
soort nodig om doeltreffend te zijn. Lapperre geeft korting op één bepaalde soort oordopjes in Oost-
Vlaanderen, indien interesse stuur een mail naar ruth.labee@vcov.be

Als we niet aanvaarden dat ouders hun kinderen uren onbeschermd blootstellen aan zonnestralen, dan is
het even onverantwoord (of zelfs misdadig) om de oren van je kinderen bloot te stellen aan het
lawaaigeweld. Het grote verschil is dat je de gevolgen pas later bemerkt, als het veel te laat is. Mogen we
hier dan niet spreken van schuldig verzuim van allen die verantwoordelijkheid dragen in dit dossier?



Hoe lang nog moet Prof. Vinck als een eenzame Don Quichote door Vlaanderen zwerven en zijn
boodschap verkondigen onder een steeds grotere groep van slechthorenden?

Het wordt dringend tijd dat wij ouders, bezorgd om het welzijn van onze kinderen, onze STEM laten horen.
Blijkbaar zijn enkel “stemmen” belangrijk in de politiek...

Een doordenkertje om af te sluiten: “Als we nu geen actie ondernemen, dan komt er een tijd dat er op de
festivals meer intacte maagdenvliezen aanwezig zijn, dan ongeschonden trommelvliezen!!!”

Sioen gaf alvast het goede voorbeeld en speelde met oordopjes een aantal mooie nummertjes waar onze

oren nu nog konden van genieten. Maar knoop het in je oren... wie niet horen wil, moet voelen.



