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“Games, meer dan een spel”

Games als nieuw medium

• Nieuwe media = onrust

• Geweld, zwaarlijvigheid, verslaving, 
normvervaging, slaapstoornissen…

• Onderzoek: vaak tegenstrijdig maar 
eens over: ‘Te’ is nooit goed behalve 
tevreden!
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http://www.weetwatzegamen.
nl/

Nu :
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WowWorld of Warcraft 

Verhaal

Zin

ControleVrienden
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FlowUitdaging
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Grand theft childhood?

Jonas

Gi iGiovanni

Sara

GamerOmgeving
•Leeftijd

•Sexe

•Interesses

•Grenzen

•Rolmodellen

•Aantrekkelijke 
activiteiten

Game

•Zelfbeeld

•...

•Online/offline

•Eindig

•Belonend 

•Sociale druk

•Sex, geweld

•Gameplayflow

•Autonomie

•Waardering
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Wat is ‘te’?
• Irritatie, slechte stemming 

wanneer men niet kan of mag 
gamen

• Niet kunnen stoppen• Niet kunnen stoppen
• Steeds aan het gamen denken
• Conflicten als gevolg van het 

gamen
• Gamen om zich beter te 

voelen
• Liegen over duur, frequentie of 

soort gamehttp://www.hoeveelisteveel.be/zelf
test.html

Ouders en gamers

• Komt dit er ook nog eens bij?  
• Digitale kloof, het kind als specialist
• Gamen is normaal en zelfs wenselijk
• Problemen ontwikkelen zich zeer 

langzaam en bijna onzichtbaar
• Leren omgaan met genot
• Belang van begrenzen en begeleiden
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Afspraken en grenzen

1. Welke games

2 Hoeveel en wanneer2. Hoeveel en wanneer

3. Ten koste van wat

4. Plaats

5. Persoonlijke gegevens en privacy

Begeleiden

1. Toon interesse voor het virtuele leven van het kind

2. Zorg voor voldoende aantrekkelijke alternatieven 

3. Help het kind bij de cooling down.

4. Meld misbruik en zoek hulp wanneer nodig
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Hulpverlening:
CAT Infopunt

Martelaarslaan 234

9000 Gent

09/225.08.13

“Gegeven zijn fascinatie voor plot en het betrekken 
van de toeschouwer bij het verhaal is het niet 
ondenkbaar dat indien Shakespeare vandaag zou 
l hij d i ij ”leven, hij een gamedesigner zou zijn.”  
Quote gevonden op het internet, auteur onbekend


